Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 5 п. Смидович»













Конспект народного праздника «Воздвижение»
«Капустница»










Подготовила: 
музыкальный руководитель
Маркова Татьяна Алексеевна














2026 год
История
народного праздника «Воздвижение» - 30 сентября

[bookmark: _GoBack]Считается, что в этот день схлестываются в борьбе добрые и злые силы, правда и кривда, честь и нечисть. И символ праздника — крест — приносит победу добру, изгоняя темные силы. Поэтому верующие в этот день всегда надевают крестик и посещают церковь.
До наших дней сохранились народные приметы на Воздвижение. Одни связаны с символом праздника, другие — с особенностями природы в это время года: крестьяне готовились встречать холода, у них было множество поверий, связанных с наступающей зимой.

Что можно делать на Воздвижение

1. Отправиться в церковь. Накануне, в ночь с 26 на 27 сентября, в храмах проводится всенощное бдение, посетить которое стремятся все верующие.

2. Очистить дом. Крест — главный символ этого дня — на Руси наделялся особыми свойствами. Купленными в церкви свечами крестили углы в доме, читая «Отче наш». Кресты рисовали мелом на дверях и в углах. Самодельные кресты, связанные из двух прутьев, ставили в загоны к скотине. Все потому, что верили — крест, установленный или нарисованный в этот день, защитит дом от невзгод и неприятностей.

3. Подарить крестик ребенку. По примете, купленный на Воздвиженье золотой или серебряный крестик, будет оберегать своего носителя, даже если тот забудет его дома.

4. Закончить сезон полевых работ. Воздвижение считалось последним вестником неумолимо приближающейся осени, поэтому к празднику крестьяне заканчивали уборку в огородах и укрывали растения, чтобы те не замерзли зимой.
Что нельзя делать на Воздвижение

1. Есть скоромную пищу. В Воздвижение верующие соблюдают однодневный строгий пост, исключающий употребление любых продуктов животного происхождения: мяса, молока, яиц, сливочного масла.
2. Начинать новые дела. Согласно этой известной примете, все начинания этого дня обречены на провал, поэтому на них не стоит тратить время.
3. Давать взаймы. На Руси существовала примета: одолжишь кому-то деньги на Воздвижение — понесешь убытки. Поэтому все денежные вопросы решали в другие дни.
4. Ходить в лес. К лесу на Руси всегда относились с опаской — видели в нем угрозу, ведь среди деревьев могут таиться неприятности, которые в народном сознании со временем приобрели форму нечистой силы. В некоторые праздничные дни нечисть считалась особенно активной, поэтому гулять в такое время в лесу, да еще и в одиночку — не к добру. Воздвижение было одним из таких дней. Вдобавок, существовало еще одно народное поверье: на Воздвижение лесные змеи готовятся к спячке и начинают уползать под землю. Кто змею за этим делом застанет, того она непременно укусит.
5. Ссориться, злиться и ругаться. Забудьте про выяснение отношений и посвятите день внутренней работе над собой и своими помыслами.

«Капустные» приметы

Во многих регионах России Воздвижение было днем начала периода заготовки капусты на зиму. Ее засаливали и мариновали, причем считалось, что именно воздвиженская капуста, приготовленная 27-го сентября, получается наиболее вкусной и полезной.
В этот день среди молодежи было принято устраивать капустенские вечеринки — днем девушки помогали соседям рубить капусту для засолки, а вечером собирались вместе и приглашали юношей. Молодые люди играли, водили хороводы и присматривались друг к другу. Кстати, именно от таких посиделок возникло слово «капустник», которым обычно называют самодеятельные театральные представления в школах и вузах.

Погодные приметы

1. Северный ветер — к теплому лету в будущем году.
2. На Воздвижение утром пришли заморозки — зима будет ранняя.
3. Вчера было тепло, а на Воздвижение резко похолодало — жди раннюю весну.
4. Тепло в этот день — такая погода сохранится вплоть до Покрова.

















Сценарий народного праздника «Капустник»

Цель: Сформировать представление детей о традиции проведения народного праздника  «Воздвижение»

Задачи:
1. Познакомить с пословицами и поговорками, песнями и хороводами русского народа
2. Развивать познавательный интерес к музыкально – познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа и стремление активно участвовать в них. Развивать навыки совместных действий со сверстниками и взрослыми. Закреплять умение водить хороводы, играть в народные игры.
3. Вызывать положительные эмоции, радость от совместного творчества, выполнения совместного труда

Звучит музыка, в зал заходят дети, садятся на стульчики

Ведущая: Добро пожаловать, гости званные и желанные! 
Всех на праздник приглашаю, душевно  встречаю! 
Не смущайтесь, не стесняйтесь, удобно располагайтесь! 
Я рада вас приветствовать на празднике осени! Ребята старшей группы песню про осень споют.

Песня «Падают листья» (подг.гр.)

Много на Руси было праздников, но самые щедрые, самые радостные были осенью, когда люди, убрав урожай, делали заготовки на долгую зиму. И вот сегодня, я пригласила вас, чтоб рассказать  об одном старинном обычае русского народа – капустных вечёрках.  Этот праздник отмечался в октябре месяце. В этот день хозяйки приглашали к себе соседок и подружек помочь нарубить и посолить капусту на зиму. Девушки капусту рубили, а парни приходили в дом к хозяйке для веселья. Ну а после работы все водили хороводы, играли в веселые народные игры, пели шуточные песни. Веселился народ от души! Вот и у нас сегодня – капустник! Ну-ка, помощницы мои, выходите, да капусту посолить помогите. 

Выходят воспитатели, подходят к столам (на столах лежит уже все необходимое)

Ведущая:  Посмотрите, какую капустку мы вырастили – белую, сладкую (показывает кочан капусты детям). Весной посадили, всё лето ухаживали. Урожай нынче и выдался хороший! Солили издавна капусту на Руси с морковью, клюквой и брусникой.  Капуста вкусной получалась, приятно и на  стол падать. Ну-ка, ребята, не унывай, а за мною повторяй.
Мы капусту рубим, рубим. 
Мы морковку трем, трем.
Мы капусту солим, солим. 
Мы капусту жмем, жмем!
Вот это корыто, а это сечка (показывает предметы). Для рубки капусты в каждом доме имелось особое корыто, которое ни для чего иного не употреблялось. А вот это – деревянный пест. Сначала кочаны необходимо обмыть и зачистить от испорченных и вялых листьев. Вырезав кочерыжку, кочаны нужно изрубить сечкой. Нашинкованную капусту тщательно перемешать с солью и шинкованной морковью в деревянной или эмалированной емкости. Подготовленную капусту уложить в кадку, бочонок или стеклянную банку, трамбуя каждую новую порцию деревянным пестом или другим тупым предметом до тех пор, пока не выступит обильный сок.
А пока мои помощницы работают, мы с вами песни споем, хоровод поводим.

Танец «На горе то калина» (подг.гр)

Ведущая: А вы знаете, что капуста богата витаминами и очень полезна? Часто выручала она людей во время голода, поэтому и сложил русский народ про нее поговорку: «Хлеб да капуста лихого не допустят!» А какие вы ещё пословицы про осень знаете? 
Дети рассказывают пословицы: 
Сентябрь пахнет яблоками, а октябрь капустой. 
Октябрь – капустник, пропах капустой. 
В октябре до обеда осень, после обеда – зима. 
В октябре с солнцем распрощайся, ближе к печке подбирайся.                            

Песня «Осень настает» (ср.гр.)

Ведущая: В старые времена был такой обычай у русских людей: как заканчивались полевые работы и был собран урожай, коротали осенние деньки и зимние вечера вместе, устраивали посиделки. Вот и у нас все садово-огородные хлопоты позади - убрали последние овощи и фрукты. А вы, ребятки, не зевайте про них загадки разгадайте. 

Загадки:
1. В огороде вырастает, 
А когда он созревает, 
Варят из него томат, 
В щи кладут и так едят.  (Помидор) 

2. Сидит красная девица в темнице,
 А коса на улице.   (Морковь) 

3. Сидит дед, в шубу одет, 
Кто его раздевает, 
Тот слёзы проливает.    (Лук)

4. И зелен, и густ
 На грядке вырос куст. 
Покопай немножко: 
Под кустом ……(Картошка) 

5. Расселась барыня на грядке 
Одета в шумные шелка. 
Мы для неё готовим кадки 
И крупной соли – пол мешка.   (Капуста) 

6. На грядке длинный и зелёный,
А в кадке жёлтый и солёный.   (Огурец) 

Ведущая: Предлагаю не зевать, а в игру поиграть. 
                                                         
Игра «Посади и собери урожай» (смешанные дети)

Оборудование: 8 обручей, 2 ведра, 4-5 овощей, 2 лейки. 
Участвуют 2 команды по 4 человека. 
1-й участник «пашет землю» (кладет обручи). 
2-й участник «сажает картошку» (кладет овощи в обруч). 
3-й участник «поливает картошку» (обегает каждый обруч с лейкой). 
4-й участник «убирает урожай» (собирает овощи в ведро). 
Побеждает более быстрая команда. 

Ведущая: Собирайся, народ,
Кто со мной играть  идет?

Игра «Гори, гори ясно» (ст. и под. гр.)
«Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло,
Раз, два, три!»
                         
Ведущая: С наступлением осени в полях и огородах зреют овощи. А вы знаете, какие овощи растут на вашем огороде? (Дети отвечают.) А вот ребята подготовительной группы споют песню про то, какие овощи растут у них на огороде.

Песня «Урожай собирай» (ст.гр.)

Ведущая: Капустник наш – весёлый праздник. 
Нам нынче весело с утра.
Мы знаем  много игр разных. 
И вот сейчас у нас игра!

Игра «Весёлая капуста» (все гр.)

(Передавать по кругу под музыку кочан капусты. На ком музыка остановится, тот танцует).

Ведущая: Пока мы веселились с вами, мои помощницы успели капусту посолить (показать детям).
У нас на Руси капусту уважают. 
Её за обе щёки ребята уплетают.
С ней делают салаты, щи и голубцы… 
Едите вы капусту? 
Тогда вы молодцы! 
А ещё из капусты пекут вкусные пироги. 
Как в народе говорится 
Не красна изба углами, 
А красна пирогами.
А у нас угощение вкусное: 
Пироги для детей капустные.












