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	№/№
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения

	1.
	Игры с бегом

· «Бегите к флажку»

· «Птички в гнездышках»

· «Лохматый пес»

· «Мыши и кот»

· «Найди свой круг» и др.
	В течении 1 полугодия

	2.
	Игры с прыжками

· «Поймай комара»

· «Лягушки»

· «Воробышки и кот»

· «По ровненькой дорожке»

· «С кочки на кочку» и др.
	В течении 1 полугодия

	3.
	Игры с ползаньем и лазаньем

· «Доползи до кубика»

· «Наседка и цыплята»

· «Мыши в кладовой»

· «Кролики» и тд.
	В течении года

	4.
	Игры с метанием и ловлей

· «Прокати мяч»

· «Попади в круг»

· «Сбей кеглю»

· «Береги предмет» и др.
	В течении года

	5.
	На ориентировку в пространстве

· «Найди свое место»

· «Угадай, кто и где кричит»

· «Найди, что спрятано» и др
	В течении года

	6.
	Игры для оздоровления детей

· «По ровненькой дорожке»

· «Насос»

· «Мы топаем ногами»

· «Аист» и др.
	

	7.
	Обновление и приобретение атрибутов для подвижных игр.
	В течении года

	8.
	Спортивные досуги оздоровительные с использованием подвижных игр:
· «Кто как от дождя спасается» (сентябрь 2021)

· «У козлика день рождения»(ДЕКАБРЬ 2021

· «Про куклу» (апрель 2022)

· «Машино утро» (май 2022)
	

	9.
	Спортивный досуг
· «Палочка выручалочка»

· «Мишка на прогулке» (февраль 2022)
	Январь 2022

	10. 
	Музыкально – игровой досуг «Сказка про мышку»
	Февраль 2022

	11.
	Литературно – физкультурный досуг «Маша - растеряша»
	Март 2022

	12.
	Музыкально – литературный досуг «Весенние встречи»
	Апрель 2022

	13.
	Подвижные игры в рамках народных календарных праздников:
· «Мушиный праздник»

· «Новогодний сапожок» (январь 2022)

· «Колобок в гостях у ребят» (март 2022)

· «Масленица» (март 2022)
	(сентябрь 2021)

	14.
	Развлечение «Лесные звери»
	Январь 2022

	15.
	Проект «Любимые игры»
	Август 2022

	16.
	Изучение литературы по физическому воспитанию
	В течении года

	17.
	Проведение игр в течении дня
	Регулярно, систематически, утром – ежедневно, прогулки два раза в день, НОД по физическому развитию 3 раза в неделю.

	18.
	Работа с родителями:
· Анкетирование родителей в рамках проекта; 

· Дистанционно – знакомство родителей с содержанием п/игр

· Консультация «Значение п/игр для всестороннего развития детей » (в рамках проекта)   
	Август 2022

Август 2022


