Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад № 5, п. Смидович»

	Рассмотрено
На педагогическом совете № 1

От 25.08.2015 год
	Утверждаю

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 5, п. Смидович»

Т.Н. Вишневская

приказ № 42
25.08.2015 год


Рабочая программа
средняя группа
                                                                                                       составили

Е.Н.Будникова

С.А.Ванцовская
2015 -2016 учебный год
Пояснительная записка

· Рабочая программа является общеобразовательным документом для реализации основной общеобразовательной программы (ООП) в МБДОУ «Детский сад №5 п.Смидович»
· Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

(​  Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29. 12. 2012 года № 273 - ФЗ

(​ Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»

(​ СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»

(​ Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО).

(​ Устав ДОУ.

(​ Образовательная программа ДОУ.

· Рабочая программа предназначена для использования в средней группе. Программа разработана педагогами Е.Н. Будниковой и С.А.Ванцовской
·  Срок реализации программы: 2015 – 2016 учебный год.
· Главная задача разработанной рабочей программы - помощь педагогам при организации воспитательно – образовательного процесса в соответствии с требованиями ФГОС.
· Цели программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и  индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
· Перспективное планирование по образовательным областям соответствует комплексно – тематическому планированию основной образовательной программы ДОУ.
· Рабочая программа включает в себя перспективное планирование по образовательным областям: познавательное развитие (формирование целостной картины мира, формирование элементарных математических представлений), речевое развитие, художественное – эстетическое развитие (рисование, лепка, аппликация), физическое развитие.
· При составлении программы были учтены принципы и подходы:
· Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является развитие ребенка.
· Принцип научной обоснованности и практической применимости.
· Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей.
· Комплексно – тематический принцип построения процесса ( в программа охватывает 34 тематические недели; зимние каникулы – 2 неделя февраля; отражено направление ДОУ  познавательно – речевое, т.е. ознакомление детей с народными календарными праздниками ( «Капустница», «Синичкин календарь», и тд.); компонент ДОУ – («День рождение детского сада», «Мы дружные ребята» и др.); региональный компонент («Я и мой поселок», «Моя семья» и др). Остальные тематические недели отражают реализацию ООП, которая обеспечит достижение воспитанниками готовности к школе.
· Реализация программы предполагает ожидаемые результаты
- эмоциональное благополучие и всестороннее развитие детей 
- достижение эффективности воспитательно – образовательного процесса.

Возрастные особенности детей средней группы
     В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

     Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

     Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

     К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым.

     Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

     Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач.

     На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

     Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.

     Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

    В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция.    становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится  вне ситуативной.

     Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

     У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Содержание программы

Режим дня

Средняя группа 4 – 5 лет

Прием детей, самостоятельная деятельность                        07.30 – 08.20

Утренняя гимнастика                                                              08.20 – 08.30

Подготовка к завтраку, завтрак                                             08.30 – 09.00

Непосредственная  образовательная деятельность             09.10 –  09.30
                                                                                                   09.40- 10 00
Самостоятельные игры детей                                                  09.40 – 10.00

Подготовка к прогулке, прогулка                                          10.00 – 12.10
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

детей, подготовка к обеду                                                       12.10 – 12.30
Обед                                                                                          12.30 – 13.00
Подготовка ко сну, дневной сон                                              13.00 – 15.00

Постепенный подъем                                                                15.00 – 15.25

Полдник                                                                                    15.25 – 15.50
Самостоятельные игры детей                                                  15.50 - 16.15
Чтение художественной литературы                                      16.15 -16.35
Подготовка к прогулке, прогулка                                          16.35– 17.30
Возвращение с прогулки, подготовка к ужину                      17.30 -  17.40
Ужин                                                                                         17.40– 18 .00
Самостоятельная игровая деятельность детей                       18.00  -19.30

совместная деятельность педагога с детьми,

уход детей домой
Сетка непосредственной  образовательной

деятельности (НОД)

	Понедельник
	1. Познавательное развитие (ФЦКМ)

2. Физическое развитие
	9.10 – 9.30

9.40 – 10.00

	Вторник
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)

2. Физическое развитие
	9.10 – 9.30

9.40 – 10.00

	Среда
	1. Речевое развитие

2. Художественное – эстетическое развитие (музыка)


	9.10 – 9.30

9.40 – 10.00

	Четверг
	1. Художественно эстетическое развитие (рисование)

2. Художественно – эстетическое развитие (музыка)
	9.10 – 9.30

9.40 – 10.00

	Пятница
	1.Художественно – эстетическое развитие (лепка/аппликация)

2.Физическое развитие (на воздухе)
	9.10 – 9.30

9.40 – 10.00


                                                                                                                                                 Количество 

НОД

	                               Виды НОД
	Количество НОД в неделю
	Количество НОД В месяц
	Количество НОД в год

	Познавательное  развитие

ФЦКМ

ФЭМП
	1

1
	4

4
	36

36

	Речевое развитие
	1
	4
	36

	Физическое развитие
	3
	12
	108

	Художественно – эстетическое развитие

рисование

лепка

аппликация

музыка
	1

1

1

2


	4

2

2

8
	36

18

18

72




Комплексно – тематическое планирование реализации основной образовательной программы ДОУ.

	Месяц, неделя, тема недели
	Программные задачи

	Сентябрь

1 неделя

«Новоселье»
	-Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить детей с детским садом, как с ближайшим  социальным окружением ребенка (помещением и оборудование группы). Способствовать формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателям, детям. 

	2 неделя

«Осень»
	- Формировать и расширять представление детей об осени, развивать умения детей замечать изменения в природе, формировать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы.

	3 неделя

«Игрушки»
	- Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения – игрушками; их функциями и назначениями; учить определять их цвет, величину, форму; знакомить со свойствами материалов; группировать и классифицировать; учить способам обследования предметов, включая простейшее экспериментирование.  

	4 неделя

«Капустница»
	- Формировать элементарные представления об осенних изменениях в природе; дать понятия осенних приготовлениях человека к зиме. Приобщать к празднованию календарных народных праздников.  

	Октябрь

1 неделя
«Я и мой поселок»
	- Знакомить с родным поселком, его названием, основными достопримечательностями; знакомить с видами транспорта, с правилами дорожного движения, с профессиями людей нашего поселка. 

	2 неделя

«Домашние животные»
	- Продолжать знакомить с  домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания; воспитывать у детей доброе чувство к животным.

	3 неделя

«Мой дом»
	- Знакомить с домом, с предметами домашнего обихода. Формировать представление о социальной роли близких, воспитывать любовь к близким людях, желание узнать больше о своих родных.

	4 неделя

«Дары осени
	- Дать представление о разнообразии предметов окружающего мира: овощи, фрукты. Почеркнуть, что овощи и фрукты очень полезны для употребления в пищу.

	Ноябрь

1 неделя

«Одежда»
	- Показать функциональные назначения предметов одежды, обуви, головных уборов, дать представление о том, что одежда подбирается от зависимости времени года и погоды.

	2 неделя

«Синичкин календарь »
	- Продолжать знакомить детей с птицами, их особенностями и повадками, воспитывать доброе чувство к пернатым, желание их оберегать и кормить.

	3 неделя

«Профессии»
	- Знакомить с доступными пониманию ребенка профессиями: врач, воспитатель, продавец. Показать направленность труда (доктор – вылечит детей и тд), формировать интерес к профессиям родителей, подчеркнуть значимость их труда.

	4 неделя

«Мы дружные ребята»
	- Создать условия для формирования доброжелательности, доброты и дружелюбия. Приучать играть дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.

	Декабрь

1 неделя

«Екатерина - Санница»
	- Формировать представление о зиме, состоянии живой и неживой природы, о зимних развлечениях. Продолжать приобщать к празднованию народных календарных праздников. 

	2 неделя

«Дикие животные»
	- Дать представление о диких животных, научить называть отличительные особенности внешнего вида, о жизни в природных условиях: как передвигаются, спасаются от врагов, чем питаются, как приспосабливаются к жизни в зимних условиях.  

	3, 4 неделя

«Новый год»
	- Формировать представление о Новом годе, как о веселом и добром празднике. Формировать умение доставлять радость близким и благодарить за новогодние сюрпризы и подарки. Вызывать радостное ожидание новогоднего праздника.

	Январь

2 неделя

«Святые вечера»
	- Продолжать приобщать детей к народным праздникам, развивать эмоциональную сферу, знакомить с колядками.

	3 неделя

«Моя семья»
	- Побеседовать с детьми о членах семьи, подчеркивать их заботу друг о друге. Дать представление о том, что такое семья (это все, кто живет вместе с ребенком). Учить детей знать и назвать своих ближайших родственников. Вызвать желание рассказывать о взаимоотношениях в семье. 

	4 неделя

«Мир культуры и искусства»
	- Готовить детей к восприятию произведений искусства, выделению их из окружающей действительности. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства. Развивать интерес к произведениям народного искусства, к литературе.

	Февраль

1 неделя

«Транспорт»
	- Продолжать знакомить детей с видами транспорта, их функциями и значением. Расширять знания детей о общественном транспорте: автобус, машина, поезд, самолет..; продолжать знакомить с трудом шофера, учить различать проезжую часть дороги, тротуар. Понимать значение сигнала светофора. Прививать желание оберегать свою жизнь.    

	2 неделя
	Каникулы.

	3 неделя

«День защитника Отечества.»
	- На эмоционально – чувственной основе дать детям первое представление о военных, связав их с папиным праздником (Днем защитника Отечества). Вызвать эмоциональный отклик на событие общественной жизни. Познакомить с военными профессиями: летчик, моряк.

	4 неделя

«День Рождение детского сада»
	- Расширять представление детей о детском саде и его сотрудников. Воспитывать внимательное и заботливое отношение к сотрудникам и к сверстникам. Учить здороваться, прощаться, знать имена и отчества сотрудников.

	Март

1 неделя

«8 марта»
	- Воспитывать чувство любви и уважения к женщинам, желание помогать им, заботиться о них, рассказывать о мамином празднике, знакомить с женскими профессиями, воспитывать доброжелательное отношение к близким людям.  

	2 неделя

«Герасим - грачевник»
	- Расширять представление о птицах, учить сравнивать по внешнему виду и описанию, рассказывать детям о птичьих хлопотах по строительству гнезд и высиживанию яиц, о том, как люди рады возвращению птиц: они вешают скворечники.

	3 неделя

«Посуда»
	- Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения – посудой, их функциями и назначением. Рассказать о том, что посуда сделана руками человека. Учить группировать и классифицировать предметы посуды: чайная, столовая, кухонная. Рассказать о материалах, из которых сделана посуда (глина, бумага, пластмасса).  

	4 неделя

«Весна»
	- Закреплять представление о весне, развивать интерес к происходящим в природе весенним изменениям. Обращать внимание на изменение в одежде людей, эмоционально обогащать представление о ярких весенних признаках средствами художественной литературы.

	Апрель

1 неделя

«Водный мир»
	- Формировать представление детей о воде и ее роли в жизни растений и животных. Дать начальные представления о приспособленности растений и животных к среде обитания (вода). 

	2 неделя

«Предметы вокруг нас»
	- Продолжать знакомить с предметами ближайшего окружения. Учить определять цвет, величину, форму, вес. Продолжать знакомить со свойствами материалов. Рассказать о том, что одни предметы сделаны руками человека, а другие созданы природой.

	3 неделя

«Земля наш общий дом»
	- Формировать представление о том, что Земля-  наш общий дом, познакомить с названиями комнатных растений, имеющие ярко выраженные характерные признаки (форма листьев, окраска цветов), учить различать стебель, листья, цветок. Учить различать и называть овощи, фрукты, ягоды. Дать представление о том, что растения – живые существа.

	4 неделя

«Азбука здоровья»
	- Продолжать с охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей. Воспитывать культурно –гигиенические навыки, формировать начальные  представление о здоровом образе жизни.

	Май

1 неделя

«Насекомые»
	- Дать представление о таких насекомых, как бабочка, жук. Рассказывать, что у них есть крылья и они летают. Учить выделять особенности внешнего вида и движений, развивать желание любоваться насекомыми и беречь их.

	2 неделя

«Народные промыслы »
	- Знакомить детей с дымковской и филимоновской игрушкой, иллюстрациями к фольклорным произведениям. Обогащать представление о прекрасном, развивать интерес к украшению предметов.

	3 неделя

«Правила дорожного движения»
	- Воспитывать и формировать у детей навыки и положительные привычки безопасного поведения на улице, продолжать работу по ознакомлению с правилами поведения на проезжей части. Закрепить значение сигнала светофора.

	4 неделя

«Здравствуй, лето красное!»
	- Продолжать знакомить с характерными особенностями времени года – лета. Наблюдать за состоянием погоды. В процессе игровой, трудовой и опытнической деятельности изучать свойства песка, воды, глины, камней. Обращать внимание на красоту окружающей природы летом. 


Перспективное планирование по образовательным областям.

Перспективное планирование по «Познавательному развитию» ФЦКМ
	Месяц

неделя
	Тема

 недели
	Тема

 НОД
	Программные задачи

	Сентябрь

1 неделя
	    «Новоселье»
	«Что такое детский сад?»
	-уточнить знания детей о помещениях группы, труде взрослых людей работающих в детском саду, совершенствовать умения ориентироваться в помещениях детского сада

-развивать наблюдательность, внимание

-воспитывать уважение к труду взрослых работающих в детском саду, желание посещать детский сад, доброжелательные отношения между сверстниками и взрослыми

	2 неделя
	«Осень»
	«Осень спросим?»
	- расширить представление о многообразии природных явлениях, устанавливать простейшие связи между ними, закрепить представления о сезонных изменениях в природе, учить активно, участвовать в беседе

-развивать мышление, память, речь

-воспитывать интерес и любовь к природе родного края

	3 неделя
	«Игрушки»
	«Разные игрушки»
	-продолжать знакомить с названиями игрушек, учить сравнивать их по размеру, материалу из которых они сделаны, рассказать о значении подарков

-развивать

-воспитывать бережное отношение к игрушкам

	4 неделя
	«Капустница»
	«Сад и огород»
	-закрепить представление детей о том, что растёт в саду и огороде, об использовании овощей и фруктов человеком, познакомить с русскими народными традициями

-развивать наблюдательность, мышление, память

-воспитывать интерес к предметам ближайшего окружения 

	Октябрь

1 неделя
	«Я и мой посёлок»
	«Здравствуйте! Это я, а это мой посёлок!»
	- учить называть родной посёлок, знакомить с названиями улиц, на которых живут дети, рассказать о самых красивых местах родного посёлка

-развивать коммуникативные способности к сверстникам и взрослым

-воспитывать  желание любить свой посёлок, жить в нём

	2 неделя
	«Домашние животные»
	«Кто живёт у нас дома?»
	-продолжать знакомить детей с названиями домашних животных и их детёнышами, рассказать о пользе домашних животных

-развивать

-воспитывать заботливое отношение к домашним животным, желание ухаживать за ними

	3 неделя
	«Мой дом»
	«Какая у меня есть мебель?»
	-формировать представление о мебели (кресло, диван, кровать, стол, стул, шкаф и т.д.)  её функциях и свойствах, качествах, материалов из которых она изготовлена, о том, как человек создаёт и преобразовывает предметы мебели

-развивать умение определять и называть некоторые части мебели их форму, размер

	4 неделя
	«Дары осени»
	«Дары осени»
	-закрепить знания об овощах, фруктах, грибах, учить определять овощи на ощупь, названий овощей, фруктов, уточнить представления о пользе овощей и фруктов для здоровья

-развивать мышление, мелкую моторику пальцев рук

	Ноябрь

1неделя
	«Одежда»
	«Разная одежда»
	-рассказать о разных видах одежды, её изготовления, уточнить обобщающее слово «одежда», познакомить с профессией портниха

-развивать познавательный интерес

-воспитывать бережно и аккуратно относиться к своей одежде

	2 неделя
	«Синичкин календарь»
	«Зимующие птицы»
	-познакомить детей с зимующими  птицами и особенностями их поведения, пополнить и активизировать словарь на основе углубления знаний о ближайшем окружении

- развивать внимание, наблюдательность

-воспитывать бережное и заботливое отношение к ним

	3 неделя
	«Профессии»
	«Медицинская сестра и врач»
	- продолжать знакомить с профессиями взрослых (медицинская сестра и врач), показать важность этой профессии, ввести в словарь термины: больница, поликлиника, кабинет 

-развивать связную речь, учить отвечать на вопросы полными предложениями

-воспитывать интерес к различным профессиям

	4 неделя
	«Мы дружные ребята»
	«Мы не будем ссориться»
	-формировать представление о дружбе, друге, учить доброжелательному  взаимоотношению друг другу, вежливо и точно формулировать просьбу

-развивать умение слушать и слышать взрослого, выполнять его просьбы доступные для выполнения, диалогическую речь

-воспитывать умение  и навыки общения со сверстниками, не обижать, прощать, сочувствовать

	Декабрь

1 неделя
	«Екатерина Санница»
	«Лыжи и санки»
	-продолжать знакомить с временем года  - зима, зимними развлечениями (катание на санках, лыжах) со свойствами снега и льда

-развивать желание отвечать на вопросы взрослого и слушать его

-воспитывать интерес к зимним развлечениям 

	2 неделя
	«Дикие животные»
	«Как зимуют звери?»
	-познакомить с особенностями диких животных впадающих в спячку, а так же с тем, кто ведёт активный образ жизни, побуждать устанавливать связи между сезонными изменениями в природе и поведением животных

-развивать наблюдательность, внимательность

-воспитывать трудолюбие и партнёрские отношения на занятиях

	3 неделя
	«Новый год»
	«Волшеб

ство»
	- формировать первоначальное представление о реальных и вымышленных событиях, учить различать вымысел и реальность, познакомить  о каких волшебных приметах, рассказывается в сказках, о легендах новогодней ёлке

-развивать познавательный интерес к предстоящему празднику

-воспитывать

	4 неделя
	«Новый год»
	«Праздник Новый год»
	- познакомить с традициями праздника Новый год

- развивать умение внимательно слушать взрослого и отвечать на вопросы

-воспитывать интерес к празднику Новый год

	Январь

2 неделя
	«Святые вечера»
	«Лесные коледовщики»
	-дать первоначальные представления о святках, познакомить с колядками

-развивать эмоциональную сферу

-воспитывать интерес к народным праздникам

	3 неделя
	«Моя семья»
	«Наша дружная семья»
	-уточнить знания о ближайших родственниках, обязанностях ребёнка по дому, обобщить представление: семья    - это все, кто живёт вместе с ребёнком

-развивать мышление, умение отвечать на вопросы полным ответом

-воспитывать уважение к родным, чувство любви к членам семьи, желание заботиться о них

	4 неделя
	«Мир культуры и искусства»
	«Книги»
	-формировать представление о том, какие бывают книги, чем они похожи и различаются, продолжать знакомить с профессиями взрослых - художник

-развивать интерес к искусству, эстетические чувства

-воспитывать бережное отношение к книгам

	Февраль

1 неделя
	«Транспорт»
	
«На улицах посёлка»
	- продолжать знакомить с видами общественного транспорта и правилами проезда на нём, объяснить различие между видами транспорта, обсудить правила перехода улицы

-развивать познавательный интерес

-воспитывать безопасное поведение на улицах посёлка и уважение к сотрудникам ГАИ

	2 неделя
	
	зимние
	каникулы

	3 неделя
	«День Защитника Отечества»
	«Ссора и примирение»
	-продолжать знакомить с профессиями взрослых (военные), праздником  «День Защитника Отечества», учить способам просить прощения, мириться друг с другом

-развивать

-воспитывать стремление поддерживать хорошие отношения со сверстниками 

	4 неделя
	«День рождения детского сада»
	«Хорошо у нас в саду!»
	-продолжать знакомить с профессиями людей, работающими в детском саду, пополнить и активизировать     словарь на основе углубления знаний о профессиях, учить отвечать на вопросы взрослого, задавать их

-развивать память, воображение, интонационную выразительность речи

-воспитывать любовь к своему детскому саду

	Март

1 неделя
	«8 марта – праздник мам!»
	«Будни и праздники»
	-продолжать знакомить с традиционными праздниками, показать отличие праздничных дней от будней, учить понимать настроение другого человека

-развивать

-воспитывать уважительное, заботливое отношение к мамам и бабушкам

	2 неделя
	«Герасим - грачевник»
	«Весёлые трели»
	- формировать представление о птицах и птенцах, познакомить с характерными особенностями внешнего вида, поведения, образа жизни перелётных птиц

-развивать зрительное и слуховое внимание, память

-воспитывать бережное отношение и заботу к птицам

	3 неделя
	«Посуда»
	«Красивая посуда»
	- продолжать знакомить с названиями        посуды, материалами из которых она сделана (глина, стекло, дерево, металл, пластмасса, бумага), учить соотносить форму предмета с его назначением

-развивать

-воспитывать бережное отношение к предметам, сделанными людьми

	4 неделя
	«Весна»
	«К нам весна шагает быстрыми шагами»
	-продолжать знакомить детей с признаками весны, находить весенние изменения на иллюстрациях

-развивать умение активно отвечать на вопросы взрослого полными ответами

	Апрель

1 неделя
	«Водный мир»
	«Морские жители»
	-познакомить с морем и его обитателями на примере некоторых морских животных (дельфин, акула, кит)

-развивать

-воспитывать положительное отношение ко всем без исключения видам

	2 неделя
	«Предметы вокруг нас»
	«Тонут – не тонут»
	-знакомить со свойствами разных материалов (какие тонут предметы, а какие держатся на поверхности воды), объяснить, как люди используют свойства предметов не тонуть(держаться на поверхности воды ), тонуть (идти ко дну)

-развивать логическое мышление

-воспитывать интерес к познавательно – исследовательской  деятельности 

	3 неделя
	«Земля нам общий дом»
	«Как животные и растения защищаются?»
	-познакомить с некоторыми способами защиты животных и растений, подводить к пониманию отдельных причинно – следственных связей

-развивать логическое мышление

-воспитывать любовь к природе и животным 

	4 неделя
	«Азбука здоровья»
	   «Чистота»
	-учить правилам личной гигиены, научить осознанно и правильно обращаться с предметами личной гигиены

-развивать 

-воспитывать опрятность у детей

	Май

1 неделя
	«Насекомые»
	«Насекомые вокруг нас»
	-познакомить детей с разнообразием и особенностями насекомых, их связью с растениями

-развивать

-воспитывать бережное отношение к природе

	2 неделя
	«Народные промыслы»
	«Весёлая ярмарка»
	-познакомить с городецкими изделиями, учить выделять элементы городецкой росписи: бутон, купавка, розан, листья, видеть и называть цвета используемые в росписи

-развивать интерес к народно – прикладному искусству

-воспитывать эстетическое восприятие 

	3 неделя
	«Правила дорожного движения»
	«Нам на улице не страшно»
	-расширить представление об элементарных правилах поведения на улице,  правилам дорожного движения, сигналам светофора, упражнять в действиях пешеходов и водителей светофора

-развивать внимание, мышление, мелкую моторику рук пальцев

-воспитывать безопасное поведение на дорогах

	4 неделя
	«Здравствуй лето красное!»
	«Летние путешествия»


	- уточнить представление о разных временах года их последовательности, о том, как отдыхают и чем занимаются дети летом, познакомить с правилами безопасности поведения летом

-развивать речевую активность детей

-воспитывать желание отдохнуть летом с родителями 

	
	
	
	


Перспективное планирование по «Познавательному развитию» (ФЭМП)

	Месяц,

неделя
	Тема недели
	Программные задачи

	Сентябрь

1 неделя
	«Новоселье»
	-закрепить умение находить много предметов и один в специальной обстановке (рассказывать о том, каких предметов на столе много, какая - одна), учить раскладывать игрушки правой рукой слева направо

-развивать внимание

-воспитывать умение слушать и слышать педагога

	2 неделя
	«Осень»
	-продолжать учить сравнивать две равные группы предметов, обозначать результаты сравнения словами: поровну столько – сколько

-развивать умение сравнивать два предмета по величине, обозначать результаты сравнения словами: большой, маленький, больше, меньше, упражнять в определении пространственных направлений

-воспитывать умение включаться в игровую ситуацию

	3 неделя
	«Игрушки»
	-упражнять в сравнении двух предметов разных по цвету, форме, определяя их равенство или неравенство на основе сопоставления пар, 

-развивать представления о частях суток

-воспитывать умение включаться в игровую ситуацию

	4 неделя
	«Капустница»
	-упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат ть геометрическ, треугольник, продолжать упражнять в умении сравнивать два предмета по длине и ширине

-развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме и пространственному расположению

	Октябрь

1 неделя
	«Я и мой посёлок»
	-продолжать учить сравнивать две группы предметов, разных по форме, определяя их равенство или неравенство на основе сопоставления пар, закрепить умение различать и называть плоские геометрические фигуры:  круг, квадрат, треугольник

-развивать умение в сравнении двух предметов по высоте

- воспитывать умение включаться в игровую ситуацию

	2 неделя
	«Домашние животные»
	- учить понимать значение итогового числа, полученного в результате счёта предметов в пределах 3, отвечать на вопрос «сколько?», упражнять в умении определять геометрические фигуры (шар, куб, квадрат, треугольник, круг)

-развивать умение различать левую и правую руки, обозначать пространственные направления и обозначать их словами: налево, направо, слева, справа

-воспитывать активность

	3 неделя
	«Мой дом»
	-учить считать в пределах 3, используя следующие приёмы: при счёте правой рукой указывать на каждый предмет слева направо, называть число по порядку, расширять представления о частях суток и их последовательности (утро, день, вечер, ночь)

-развивать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширене, высоте)

-воспитывать внимание 

	4 неделя
	«Дары осени»
	-продолжать учить считать в пределах 3, соотнося число с элементом множества, самостоятельно обозначать итоговое число, правильно отвечать на вопрос «сколько?», совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры независимо от их размеров

-развивать умение определять пространственное направление от себя: вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа

	Ноябрь

1 неделя
	«Одежда»


	-познакомить с порядковым значением числа, учить правильно,  отвечать на вопрос «сколько?», «который по счёту?», познакомить с прямоугольником на основе сравнения его с квадратом, закрепить умение считать в пределах 3

-развивать умение находить одинаковые по длине, высоте предметов, обозначать соответствующие признаки словами (длинный, длиннее, короткий, короче, широкий, шире, уже, узкий, высокий, низкий, выше, ниже)

	2 неделя
	«Синичкин календарь»
	- показать образование числа 4 на основе двух групп предметов, учить считать в пределах 4, расширить представление о прямоугольнике на основе сравнения его с квадратом

-развивать умение составлять целостное изображение предметов из частей  

	3 неделя
	«Профессии»
	-закрепить умение считать в пределах 4, познакомить с порядковым значением числа, учить отвечать на вопросы «сколько?»,  «который по счёту?», «на котором месте?»

-развивать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник

	4 неделя
	«Мы дружные ребята»
	-познакомить с образованием числа 5, учить считать в пределах 5, отвечать на вопрос «сколько?», закрепить представление о последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь

-развивать внимание в различении геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник)

	Декабрь

1 неделя
	«Екатерина санница»
	-продолжать учить считать в пределах 5, познакомить с порядковым значением числа 5, учить сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и ширине)

-развивать умение определять    пространственное направление от себя: вверху, внизу, слева, справа, сзади

	2 неделя
	«Дикие животные»
	-формировать представления о равенстве и неравенстве двух групп предметов на основе счёта, закрепить умение считать в пределах 5, продолжать учить сравнивать предметы по двум признакам величины (длины и ширине)

-развивать умение в различении и назывании знакомых геометрических фигур (куб, шар, квадрат, круг)

-воспитывать умение убирать за собой раздаточный материал

	3 неделя
	«Новый год»
	-продолжать формировать представление о порядковом значении числа в пределах 5, закрепить умение отвечать на вопросы «сколько?», «который по счёту?», « на котором месте?», познакомить  с цилиндром, учить различать шар и цилиндр

-развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине

	4 неделя
	«Новый год»
	-упражнять в счёте и отсчёте предметов в пределах 5 по образцу, закрепить умение различать шар и куб

- развивать представление о последовательности частей суток:  утро, день, вечер, ночь

-воспитывать отзывчивость

	Январь

1 неделя
	
	

	2 неделя
	«Святые вечера»
	- упражнять в счёте звуков на слух в пределах 5, уточнить представления о значении слов далеко – близко, учить сравнивать три предмета по величине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности

-развивать внимание, умение слушать взрослого

	3 неделя
	«Моя семья»
	-продолжать учить сравнивать три предмета по длине, раскладывать их в нужной последовательности, упражнять в счёте предметов в пределах 5

-развивать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник)

	4 неделя
	«Мир культуры и искусства»
	-объяснить значение слов вчера, сегодня, завтра, упражнять в счёте предметов на ощупь в пределах 5

-развивать умение сравнивать предметы по их пространственному расположению (справа, слева, налево, направо)

	Февраль

1 неделя
	«Транспорт»
	-продолжать упражнять в счёте предметов на ощупь в пределах 5, учить сравнивать три предмета по ширине, раскладывать их в убывающей  и возрастающей последовательности, закрепить представления о значении слов: вчера, сегодня, завтра

	2 неделя
	Зимние 
	каникулы

	3 неделя
	«День Защитника Отечества»
	-учить воспроизводить указанное количество движений в пределах 5, совершенствовать представление о частях суток и их последовательности:   утро, день, вечер, ночь

	4 неделя
	«День рождения детского сада»
	-учить двигаться в заданном направлении (вперёд, назад, налево, направо), упражнять в умении воспроизводить указанное количество движений в пределах 5

-развивать умение составлять целостное изображение предмета из отдельных частей

	Март

1 неделя
	«8 марта – праздник мам!»
	-объяснить, что результат счёта не зависит от величины предметов в пределах 5, учить сравнивать предметы по величине в пределах 5

-развивать умение двигаться в заданном направлении

	2 неделя
	«Герасим грачевник»
	-учить сравнивать три предмета по высоте, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, упражнять в умении находить одинаковые игрушки по цвету или величине

-развивать умение слушать взрослого

	3 неделя
	«Посуда»
	-показать независимость результата счёта от расстояния между предметами в пределах 5, упражнять в умении сравнивать 4 – 5 предметов по величине, раскладывать их в нужном порядке

-развивать в умении различать и называть геометрические фигуры

	4 неделя
	«Весна»
	-продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром, закрепить представление о том, что результат счёта не зависит от расстояния между предметами в пределах 5

-развивать умение двигаться в заданном направлении

	Апрель

1 неделя
	«Водный мир»
	- показать независимость результата счёта от формы расположения предметов в пространстве, продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром икубом

-развивать представление о значении слов далеко – близко

	2 неделя
	«Земля нам общий дом»
	-совершенствовать умение сравнивать предметы по величине, раскладывать их в нужной последовательности, умение устанавливать последовательность частей суток, закрепить навыки количественного и порядкового счёта

- развивать умение отвечать на вопросы взрослого полным ответом

	3 неделя
	«Предметы вокруг нас»
	-учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: шаром и кубом, упражнять в счёте и отсчёте предметов на слух, на ощупь в пределах 5

-развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине

	4 неделя
	«Азбука здоровья»
	-упражнять в умении сравнивать предметы по величине в пределах 5, раскладывать их в нужной последовательности, умение ориентироваться в пространстве, обозначать пространственные направления относительно себя, закрепить представления о том, что результат счёта не зависит от качественных признаков предмета (размера, цвета)


МАЙ     работа по закреплению программного материала в течение года

Перспективное планирование  по «Речевому развитию»
	Месяц

неделя
	Тема

недели
	Тема

НОД
	        Программные задачи

	Сентябрь

1 неделя
	«Новоселье»
	«Вот и лето прошло?»
	-учить диалогическому общению детей со взрослыми и сверстниками, обогащать словарь детей прилагательными и глаголами, произвольно строить предложения разной грамматической структуры, упражнять в произношении звука  С

-развивать речевой слух, дыхание, артикуляционный аппарат 

	2 неделя
	«Осень»
	«Осенние цветы»

(предмет)
	-учить составлять короткий рассказ  о предмете (цветы)с помощью взрослого по схематическому изображению, активизировать словарь детей прилагательными

-развивать слуховое восприятие, мышление, память , мелкую моторику рук пальцев

-воспитывать эстетические чувства

	3 неделя
	«Игрушки»
	«Моя любимая игрушка»

(предмет)
	-учить составлять рассказ об игрушке, включая описание их внешнего вида, вводить в активную речь  слова обозначающие действие, согласовывать существительные и прилагательные в роде  и числе

-развивать фонематический слух, интонационную выразительность речи

-воспитывать бережное отношение к игрушкам

	4 неделя
	«Капустница»
	«Разные овощи»

(предмет)
	- закрепить умение правильно называть овощи, описывать их качества, цвет, форму, продолжать учить вслушиваться в звучание слов, находить сходство звучащих слов

-развивать память, интонационную выразительность речи

-воспитывать интерес к предметам ближайшего окружения 

	Октябрь

1 неделя
	«Я и мой посёлок»
	«Дети гуляют в парке»

(картина)
	-учить составлять рассказ по картине с помощью взрослого, использовать предлоги и наречия с пространственным значением: посередине, около, сбоку, перед

-развивать умение использовать в речи сложноподчинённые предложения

-воспитывать эстетические чувства

	2 неделя
	«Домашние животные»
	«Кошка с котятами»

(картина)
	-упражнять в умении составлять рассказ по картине совместно со взрослыми, а затем самостоятельно, учить соотносить название животных и их детёнышей, связывать между собой предложения

-развивать память, внимание, речь

	3 неделя
	«Мой дом»
	«Устроим комнату для куклы Кати»

(предметы)
	- учить составлять описание предметов мебели, понимать и правильно использовать в речи предлоги и наречия: посередине, около, у,  сбоку, перед

-развивать умение называть предлоги во множественном числе именительного и родительного падежах

- воспитывать бережное отношение к предметам мебели

	4 неделя
	«Дары осени»
	«Чудесный мешочек»
	- продолжать совершенствовать диалогическую речь, учить активно,  участвовать в беседе, отвечать на вопросы взрослого,  задавать их, согласовывать слова в предложениях, закрепить умение правильно называть овощи их качество, цвет, форму, учить находить сходно звучащие слова

- развивать фонематический слух

-воспитывать

	Ноябрь

1 неделя
	«Одежда»
	«Одежда для нас»

(предмет)
	-учить описывать предметы одежды с помощью схематического изображения, закрепить знания предметов одежды

-развивать умение правильно строить предложения, внимание, память

-воспитывать

	2 неделя
	«Синичкин календарь»
	«Как дети кормили птиц»

(рассматривание картины)
	- учить составлять рассказ по картине с помощью взрослого, использовать в речи прилагательные, глаголы, продолжать учить согласовывать слова в предложения

-развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картины

-воспитывать активность детей, внимание

	3 неделя
	«Профессии»
	«В мире профессий»
	-продолжать учить составлять описательный рассказ с помощью схемы, познакомить с образованием сложных слов обозначающих профессии

-развивать речь, сообразительность, умение образовывать слова,  обозначающие женские профессии

-воспитывать уважение к людям          разных профессий

	4 неделя
	«Мы дружные ребята»
	«Дружба не кончается»
	-учить активно,  участвовать в беседе, понятно отвечать на вопросы и задавать их, совершенствовать диалогическую речь, учить правильно,  понимать значение предлогов, обогащать словарь определениями, закрепить произношение звука  С в словах и фразах

-развивать фонематическое восприятие, мелкую моторику 

-воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми

	Декабрь

1 неделя
	«Екатерина - санница »
	«Таня не боится мороза»

(картина)
	-учить рассматривать картину понимать её содержание, составлять небольшой рассказ (из 2 -3 предложений) отражающие содержание картины, подбирать определения к словам «снег», «зима», «снежинка»

-развивать внимание, мышление, активизировать словарь детей

-воспитывать интерес к природе, эстетические чувства

	2 неделя
	«Дикие животные»
	«Кто живёт в лесу?»
	- учить  составлять короткий рассказ совместно  со взрослым, понимать смысл загадок, упражнять в умении использовать в ответах сложноподчинённые  и простые распространённые предложения, чётко и правильно произносить звук Ч, слышать его и произносить в словах и фразах, называть слова с заданным звуком

-развивать диалогическую речь

-воспитывать интерес к жизни диких животных

	3 неделя
	«Новый год»
	«Новогодние подарки»
	-учить рассматривать картину и описывать её, составлять выражения с помощью взрослого

-развивать

-воспитывать

	4 неделя
	«Новый год»
	«Украшаем ёлку»


	-учить описывать ёлочные украшения, выделять существенные признаки игрушек (цвет, форму, величину, материал, свойства)

-развивать умение строить предложения

-воспитывать бережное обращение с ёлочными игрушками и украшениями

	Январь

2 неделя
	«Святые вечера»
	«Летают, летают белые мухи»
	- обогащать опыт содержательного общения детей со взрослыми, побуждать выполнять речевые задания, учить использовать в речи прилагательные и глаголы, наречия и предлоги, продолжать учить согласовывать слова в предложении, учить правильно слышать и произносить звук Ж и подбирать слова с заданным звуком

-развивать фонематический слух и артикуляционный аппарат

-воспитывать

	3 неделя
	«Моя семья»
	«Мама моет посуду»

(картина)
	-учить составлять рассказ по картине, выделять главное в картине, отвечать на вопросы педагога, учить использовать в речи, самостоятельно найденные сравнения, описание действий персонажей, дать представление о том, что звуки в слове произносятся в определённой последовательности

-развивать зрительное восприятие, способность вырабатывать темп речи

-воспитывать трудолюбие и творческую активность на занятии

	4 неделя
	«Мир культуры и искусства»
	«Наши музыкальные игрушки»
	-упражнять в описании звучащих игрушек, использовать в речи слова определения, упражнять в произношении звука Ж 



	Февраль

1 неделя
	«Транспорт»
	«Машины на нашей улице»

(игрушки)
	-учить описывать игрушку, называть характерные признаки, связывать между собой предложения, отрабатывать произношение звука  Э

-развивать диалогическую речь

-воспитывать умение включаться в игровую ситуацию

	2 неделя
	ЗИМНИЕ
	КАНИКУЛЫ
	

	3 неделя
	«День Защитника Отечества»
	«Собака со щенятами»

(рассматривание картины)
	- учить составлять небольшой связный рассказ по картине, образовывать форму существительных в родительном падеже, отвечать на вопросы предложениями

-развивать зрительное восприятие, способность объединять с помощью взрослого все ответы в короткий рассказ

-воспитывать творческую активность на занятии, слушать ответы других детей

	4 неделя
	«День рождения детского сада»
	«Подарки для Кати»
	-учить описывать игрушку, выделяя её характерные признаки, упражнять в образовании форм существительных родительного падежа множественного числа, учить узнавать слова в которых не хватает одного (последнего) звука

-развивать фонематический слух

-воспитывать желание вступать в речевое оббщение со сверстниками и взрослыми

	Март

1 неделя
	«8 марта – праздник мам!»
	«Как люблю я маму!»


	- вовлечь детей во вне ситуативное содержательное общение, побуждать высказываться на тему из личного опыта

-развивать умение употреблять  в речи прилагательные и глаголы, уточнить и закрепить правильное произношение звуков С, Сь, Ш

	2 неделя
	«Герасим - грачевник»


	«Пернатые друзья»
	- учить составлять описательный рассказ по картинкам, согласовывать слова в предложения, использовать в речи слова – действия и определения

-развивать умение отгадывать загадки

-воспитывать бережное отношения к птицам



	3 неделя
	«Посуда»
	«Магазин посуды»
	- продолжать учить описывать предмет по опорным картинкам, учить употреблять предлог  У в значении  «у кого?»

-развивать зрительное восприятие, фонематический слух

-воспитывать потребность в речевом общении

	4 неделя
	«Весна»


	«Весеннее происшествие»
	-учить составлять рассказ по опорным картинкам, отвечать полными предложениями, подбирать слова – определения к существительным, упражнять    в изменении слов при помощи суффиксов, упражнять в умении различать долгие и короткие звуки

-развивать слуховое внимание, мелкую моторику        

-воспитывать умение слушать друг друга, любовь и бережное отношение к природе 

	Апрель

1 неделя
	«Водный мир»
	«Чья лодочка?»

(картина)
	- продолжать учить составлять рассказ по картине ориентируясь на образец педагога, учить образовывать существительные  с уменьшительно – ласкательными  суффиксами, закрепить знания предлогов: на, в, под

-развивать связную речь, зрительное и слуховое восприятие

-воспитывать чувства ритма

	2 неделя
	«Земля нам общий дом»
	«Кузовок с ягодами»
	- учить составлять небольшие рассказы по картинкам, используя слова – определения, учить употреблять в речи слова антонимы

-развивать логическое мышление, внимание, мелкую моторику пальцев рук

-воспитывать желание включаться в игровую ситуацию



	3 неделя
	«Предметы вокруг нас»
	«Весёлые игрушки»
	- учить описывать игрушку, называть её характерные признаки, продолжать учить согласовывать существительные с прилагательными в роде и числе, закрепить произношение звука С в словах и фразах, называть слова с этим звуком

-развивать силу голоса и фонематический слух



	4 неделя
	«Азбука здоровья»
	«Туалетные принадлежности»
	-учить составлять рассказ о предметах и действия с ними, формировать умение образовывать глаголы в повелительном  наклонении (принеси, дай, возьми, покажи), учить строить  предложения, произносить звук В, в  словах и фразовой речи

- развивать зрительное внимание и координацию движений, мелкую моторику

-воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом

	Май

1 неделя
	«Насекомые»
	«Насекомые вокруг нас»

(предмет)
	- продолжать учить составлять  небольшие  рассказы описания, употреблять в речи слова во множественном числе родительного падежа, согласовывать слова в предложения, закрепить отчётливое произношение слов

-развивать артикуляционный аппарат, мелкую моторику, монологическую речь, умение поддерживать диалог

	2 неделя
	«Народные промыслы»
	«Магазин игрушек»

(предмет)
	-продолжать учить составлять описательный рассказ об игрушке совместно с педагогом, учить пользоваться словами определениями, действиями, закрепить правильное произношение звуков  К, Г

-развивать мелкую моторику рече двигательного аппарата, слуховое восприятие

-воспитывать доброжелательное отношение к игрушкам

	3 неделя
	«Правила дорожного движения»
	«На дороге города (посёлка)»

(картина)
	-продолжать учить рассматривать картину и отвечать на вопросы по содержанию

	4 неделя
	«Здравствуй, лето красное!»
	«Лето красное»

(картина)
	- продолжать учить составлять связный рассказ с опорой на картину




Перспективное планирование по «Художественно – эстетическому развитию» (рисование, лепка, аппликация)

	Месяц,

неделя
	Тема недели
	     Тема НОД
	Программные задачи

	Сентябрь

1 неделя
	«Новоселье»
	«Для рисования нужны краски, кисти, карандаши»

(рисование)
	-повторить сведения о материалах и инструментах для занятий рисованием

-развивать умения передавать  свои впечатления полученные ранее

-воспитывать самостоятельность, интерес к изобразительному искусству

	
	
	«Два конца, два кольца, а посередине гвоздик»

(аппликация)
	-уточнить знания детей о материалах необходимые для занятий аппликацией, познакомить детей с ножницами и правилами пользования ими

-развивать умение правильно держать ножницы

-воспитывать интерес  к изодеятельности

	2 неделя
	«Осень»
	«Радостная осень»

(рисование)
	-учить детей передавать осень, самостоятельно располагать изображение на листе

-развивать умение рисовать деревья, листья, цветы

-воспитывать эмоциональную отзывчивость, творчество

	
	
	«Осеннее дерево»

(аппликация)
	-учить детей действовать ножницами: правильно их держать, сжимать и разжимать кольца, резать полоску по узкой стороне

-развивать творчество, воображение

-воспитывать самостоятельность, активность

	3 неделя
	«Игрушки»
	«Нарисую я лошадку»

(рисование)
	-учить рисовать лошадку, составлять узоры из элементов народной декоративной росписи (дымковская)

-развивать умение рисовать кистью

-воспитывать интерес к изобразительной деятельности

	
	
	«Пирамидка»

(лепка)
	-учить лепить предмет, сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, соблюдать  размер деталей

-развивать мелкую моторику пальцев

-воспитывать интерес к лепке 

	4 неделя
	«Капустница»
	«Огурец и помидор»

(рисование)
	-учить рисовать круглые и овальные предметы и закрашивать их цветными карандашами, не выходя за контур

-развивать сенсорные ощущения

-воспитывать самостоятельность в работе 

	
	
	«Помидоры и огурцы лежать на тарелке»

(лепка)
	-учить лепить предметы круглой и овальной формы, пальцами оттягивать , скруглять концы, сглаживать поверхность

- развивать мелкую моторику пальцев и память



	Октябрь 

1 неделя
	«Я и мой посёлок»
	«Дерево под нашим окном»

(рисование)
	-учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим  на карандаш, упражнять в умении рисовать дерево (ствол, тонкие ветки), закрепить технические навыки

-развивать наблюдательность, творчество, умение выбирать предмет для изображения

	
	
	«Флажки украшают наш участок»

(аппликация)
	-учить действовать ножницами, правильно держать их, сжимать и разжимать кольца, резать полоску  по узкой стороне

-развивать чувство ритма и чувство цвета

-воспитывать интерес к аппликации

	2 неделя
	«Домашние животные»
	«Хороши у нас котята»

(рисование)
	-учить рисовать в технике тычка, создавать выразительный образ животных в работе

-развивать чувство композиции

-воспитывать любовь к животным. Вызвать интерес к работе, создать положительный настрой

	
	
	«Большие и маленькие морковки для козы и козлёнка»

(лепка)
	-учить лепить предметы удлинённой формы, сужающие к одному концу, слегка оттягивать конец предмета пальцами, закрепить умение лепить предметы  большие и маленькие

-развивать мелкую моторику рук пальцев, самостоятельность

-воспитывать творческую инициативу

	3 неделя
	«Мой дом»
	«Расписная досточка»

(рисование)
	-продолжать  знакомить детей с дымковскими узорами

-развивать умение работать кистью

-воспитывать умение любоваться окружающим миром

	
	
	«Укрась салфетку»

(аппликация)
	-учить детей составлять узор на квадрате, заполняя элементами середину и углы

-развивать чувство композиции, умение аккуратно наклеивать  детали узора

-воспитывать самостоятельность 

	4 неделя
	«Дары осени»
	«Круглое румяное расту на ветке я»

(рисование)
	- учить рисовать круглую форму, закрашивать её кисточкой, проводя штрихи и линии в одном направлении и не выходя за пределы контура, располагать изображение в центре листа бумаги

-развивать умение работать кистью

-воспитывать эстетический вкус, умение любоваться окружающими предметами

	
	
	«Дары осени»

(лепка)
	-учить детей определять содержание своей работы, использовать в лепке знакомые приёмы, закрепить умение лепить знакомые предметы

-развивать творческие способности детей

	Ноябрь

1 неделя
	«Одежда»
	«Украсим юбку»

(рисование)
	-познакомить детей с росписью дымковской игрушки (барышня), учить выделять элементы узора: прямые пересекающие  линии, точки и мазки , закрепить умение рисовать красками

-развивать внимание, аккуратность в работе

-воспитывать эстетический вкус



	
	
	«Украшение фартука»

(аппликация)
	-учить выделению углов, сторон, преобразовывать формы, разрезая квадрат на треугольники, закрепить  знания квадратной  и треугольной формы

- развивать композиционные умения

-воспитывать чувства восприятия цвета

	2 неделя
	«Синичкин календарь»
	«Птичка – невеличка»

(рисование)
	-познакомить детей с филимоновскими игрушками и с элементами её росписи, учить составлять узор, закрепить знания о цвете

-развивать умения работать кистью, поощрять творческую инициативу 

	
	
	«Птичка»

(лепка)
	-учить лепить птичку передовая овальную форму тела, оттягивать и прищипывать мелкие части, закрепить навыки работы с пластилином

-развивать самостоятельность, мелкую моторику рук пальцев

-воспитывать интерес к результатом своей работы

	3 неделя
	«Профессии»
	«Машины едут по дороге»

(рисование)
	- учить изображать машину, рисовать крупно на всём листе бумаги

-развивать умение правильно пользоваться кистью и красками

-воспитывать интерес к рисованию

	
	
	«Кирпичи для строительства дома»

(аппликация)
	-продолжать упражнять в разрезании полос по прямой линии, учить продумывать подбор деталей по форме и цвету

-развивать навыки аккуратного наклеивания

-воспитывать интерес к результатам своей работы

	4 неделя
	«Мы дружные ребята»
	«Подарю я другу свитер»

(рисование)
	-закрепить умение украшать предмет одежды, используя линии, точки, круги и другие знакомые элементы, продолжать учить рисовать карандашами, правильно его держать

-развивать эстетическое восприятие

-воспитывать самостоятельность, инициативу у детей

	
	
	«Золотая рыбка для друга»

(лепка)
	- учить передавать отличительные особенности рыбки, лепить так, чтобы получился задуманный предмет, закрепить ранее усвоенные знания

-развивать мелкую моторику пальцев рук, воображение

-воспитывать самостоятельность, творчество

	Декабрь

1 неделя
	«Екатерина - санница»
	«Украсим санки»

(рисование)
	-продолжать знакомить с элементами дымковской росписи, расписывать предметы этой росписью

-развивать умения работать с кистью, рисовать округлые формы

-воспитывать чувства цвета, аккуратность

	
	
	«Девочка в длинной шубке»

(лепка)
	-учить передавать в лепке фигуру человека, соблюдая соотношение частей по величине

-развивать умение раскатывать пластилин между ладонями, лепить пальцами, придавать фигуре нужную форму

-воспитывать умение видеть результат своей работы



	2 неделя
	«Дикие животные»
	«Зайка беленький сидит»

(рисование)
	-учить рисовать животных, правильно передовая строение, закрепить представление о цвете

-развивать интерес к результатам своей работы

- воспитывать  интерес к рисованию 

	
	
	«Грибочки для ёжика»

(аппликация)
	- учить срезать уголки  ножницами,  закругляя их

-развивать умение правильно держать ножницы, резать ими, аккуратно наклеивать части предметов

-воспитывать  образное восприятие

	3 неделя
	«Новый год»
	«Ёлку к празднику нарядим»

(рисование)
	- учить рисовать ёлку. Проводя вертикальные и наклонные линии, рисовать круги, точки концом кисти, закрепить знания о цвете

-развивать  умение работать кистью

-воспитывать интерес к изобразительной деятельности

	
	
	«Новогодние шары»

(лепка)
	- учить раскатывать пластилин в тонкий жгут, сворачивать его в круг, располагать на картоне

-развивать эмоциональный настрой

-воспитывать творческую инициативу

	4 неделя
	«Новый год»
	«Снегурочка»

(рисование)
	-учить рисовать фигуру человека, передавать простые движения, вызвать стремление передавать образ Снегурочки в рисунке, используя  нежные, мягкие цвета для её образа

-развивать умение рисовать простым карандашом, закрашивать внутри контура краской

-воспитывать  интерес к рисованию

	
	
	«Ёлку нарядили игрушками мы»

(аппликация»
	-учить вырезать овал, треугольник из прямоугольника, круг из квадрата, различать детали по форме и по размеру, дорисовывать мелкие детали

-развивать воображение детей, закрепить знания о цвете, умение наклеивать детали

-воспитывать интерес к изобразительной деятельности

	Январь

2 неделя
	«Святые вечера»
	«Рукавичка»

(рисование)
	- учить составлять узор из знакомых элементов (полосы, точки, круги), самостоятельно создавать узор

-развивать творчество, эстетическое восприятие, воображение

	
	
	«Пряники   козульки»

(лепка)
	-учить ребят из теста вырезать праздничные пряники, закрепить представление о цвете

-развивать самостоятельность, творчество

-воспитывать интерес к лепке

	3 неделя
	«Моя семья»
	«Семья неваляшек»

(рисование)
	-учить рисовать неваляшек разной величины, передавать характерные особенности неваляшек, закрашивать, не выходя за контур

-развивать глазомер, умение правильно держать кисть, работать с красками

-воспитывать самостоятельность, умение видеть результат в работе



	
	
	«Мячики»

(аппликация)
	- закрепить умение разрезать полосы на квадраты, скруглять углы, красиво располагать изображение на листе

-развивать умение правильно пользоваться ножницами

-воспитывать самостоятельность



	4 неделя
	«Мир культуры и искусства»
	«Филимоновская игрушка»

(рисование)
	-продолжать знакомить с элементами филимоновской росписью, учить составлять декоративную композицию

-развивать умение использовать в рисунке элементы декоративного узора

-воспитывать умение любоваться окружающими предметами

	
	
	«Дымковская лошадка»

(лепка)
	- учить лепить лошадку из пластилина, закрепить приёмы лепки

-развивать мелку моторику пальцев рук, образное восприятие

-воспитывать интерес к лепке

	Февраль

1 неделя
	«Транспорт»
	«Мчат машины по дороге»

(рисование)
	-продолжать учить рисовать по представлению машину, состоящих из трёх частей (кабина, кузов и колёса), продолжать знакомить с различными видами транспорта

-развивать умение рисовать кистью, располагать предмет на листе бумаги с учётом его пропорций, связную речь

-воспитывать самостоятельность, видеть результат своей работы

	
	
	«Кораблик»

(аппликация)
	-учить правильно,  составлять изображение из частей, находить место той или иной части, закрепить знание формы прямоугольник, учить плавно,  срезать углы

-развивать умение правильно наклеивать предмет, аккуратно работать ножницами

-воспитывать самостоятельность, аккуратность в работе

	2 неделя
	
	«ЗИМНИЕ     
	КАНИКУЛЫ»

	3 неделя
	«День Защитника Отечества»
	«Праздничные флажки»

(рисование)
	- продолжать учить рисовать прямоугольную форму предмета, закрашивать красками в пределах контура

-развивать навыки рисования красками, кистью

-воспитывать эстетический вкус

	
	
	«Самолёт»

(аппликация)
	-учить плавно срезать углы у прямоугольника, ориентироваться на листе бумаги

-развивать умения приклеивать детали в необходимых местах, пользоваться клеем, нанося на детали 

-воспитывать эмоциональный отклик, интерес к окружающим событиям общественной жизни

	4 неделя
	«День рождения детского сада»
	«Красивые цветы»

(рисование)
	-учить детей рисовать красивые цветы, работая всей кистью и её концом

-развивать умение работать кистью, рисовать округлые формы, точки

-воспитывать чувства цвета, аккуратность в работе



	
	
	«Посуда для кукол»

(лепка)
	-продолжать учить лепить посуду, уточнить знакомые приёмы лепки

-развивать аккуратность, самостоятельность, мелкую моторику пальцев рук

-воспитывать интерес к лепке посуды

	Март

1 неделя
	«8 марта – праздник мам!»
	«Подарок для любимой мамочки»

(рисование)
	-учить рисовать цветы на основе представления о внешнем виде растений (венчик из ярких лепестков, стебель, листья), упражнять в рисовании красками, закрепить знания о цветах и их оттенках

-развивать умение рисовать кистью разными способами

-воспитывать любовь к матери, бабушке

	
	
	«Ваза с цветами»

(аппликация)
	-закрепить умение наклеивать готовые детали на бумагу (фон), составляя целое

-развивать аккуратность в своей работе

-воспитывать желание сделать приятное для мамы, порадовать подарком

	2 неделя
	«Герасим - грачевник»
	«Сорока»

(рисование)
	-учить рисовать птиц, правильно передавая строение, закрепить представление о форме, величине, расположение частей

-развивать  аккуратность в работе

-воспитывать желание заботиться о птицах, рисовать их

	
	
	«Прилетели птички, птички невелички»

(лепка)
	-продолжать учить составлять композицию, лепить знакомых птиц

-развивать мелкую моторику пальцев рук  

-воспитывать интерес к сюжетно – игровому замыслу

	3 неделя 
	«Посуда»
	«Украсим чайник»

(рисование)
	- продолжать знакомить с элементами дымковской росписи

-развивать умение работать кистью, рисовать округлые формы, точки, клетки

-воспитывать чувство цвета, аккуратность

	
	
	«Загадочная посуда»

(аппликация)
	-учить соотносить плоские геометрические фигуры с формой частей предметов, составлять изображение из готовых частей

-развивать навыки нанесения клея на детали аппликации

-воспитывать образное восприятие, творчество

	4 неделя
	«Весна»
	«Весна, ручейки, солнце ярко светит»

(рисование)
	-учить располагать рисунки на широком пространстве листа, использовать разные приёмы рисования (всей кистью, концом)

-развивать умение работать аккуратно

-воспитывать инициативность. Творчество

	
	
	«Цветные зонтики»

(лепка)
	- закрепить умение лепить шар и сплющивать его между ладоней, придавать полученному диску нужную форму

-развивать умение самостоятельно украшать изделие барельефом (налепом  пластилина), мелкую моторику рук пальцев



	Апрель

1 неделя
	«Водный мир»
	«Крошки  - осьминожки»

(рисование)
	- создать условия для экспериментирования с отпечатками ладошек, учить создавать выразительные образы морских существ с помощью волнистых линий (водоросли, щупальца осьминога)

-развивать восприятие, чувства формы и ритма

-воспитывать  любознательность, самостоятельность, инициативность

	
	
	«Рыбки и водоросли в подводном мире»

(лепка)
	-продолжать учить создавать фигуры рыбок, украшать налепами рисунок, показать сочетание деталей (овальное туловище и насколько вариантов хвоста и плавников)

-развивать комбинаторные способности , оформлять фигурки рыбок с помощью стеки и колпачками фломастеров (точки, пятна, дугами, полосками)

-воспитывать интерес к лепке, самостоятельность

	2 неделя
	«Земля наш общий дом»
	«Развесистое дерево под моим окном»

(рисование)
	-учить рисовать дерево и использовать разный нажим на карандаш для изображения дерева с толстыми и тонкими ветвями

-развивать образное восприятие, воображение, творчество

-воспитывать стремление добиваться хорошего результата

	
	
	«Ветка вербы»

(аппликация)
	-продолжать учить составлять задуманный предмет из частей, отрывать от ваты кусочки, слегка скатывать между пальцами и наклеивать на альбомный лист в нужном месте, учить раскрашивать ватные шарики

-развивать мелкую моторику пальцев рук

-воспитывать самостоятельность и аккуратность в работе



	3 неделя
	«Предметы вокруг нас»
	« Украсим разделочную доску»

(рисование)
	-продолжать составлять узор из знакомых элементов (полосы, круги, точки)

-развивать умение самостоятельно составлять узор, творчество

-воспитывать эстетическое восприятие

	
	
	«Мисочка трёх медведей»

(лепка)
	-продолжать учить лепить предметы одинаковой формы , но разной величины, закрепить умение раскатывать  и сплющивать предметы

-развивать умение создавать предметы для игр драматизации

-воспитывать аккуратность  

	4 неделя
	«Азбука здоровья»
	«Да здравствует полотенце пушистое»

(рисование)
	- учить создавать узоры на предмете быта (полотенце), закрепить умение рисовать кистью разными способами

-развивать творческую инициативу, чувства цвета

-воспитывать самостоятельность

	
	
	«Овощи и фрукты для здоровья»

(аппликация)
	-упражнять в срезании углов у квадрата и  прямоугольника, закругляя их, учить пользоваться ножницами, правильно держать их, закругляя углы у геометрических фигур, чтобы получить круг и овал

-развивать творческие способности, воображение

-воспитывать умение доводить начатое дело до конца

	Май

1 неделя
	«Насекомые»
	«Бабочка »

(рисование)
	- учить детей самостоятельно рисовать предмет, состоящий из симметричных частей, украшать предмет яркими цветами и красивыми узорами

-развивать творчество, воображение

	
	
	«На деревьях я живу, листья сочные жую»

(лепка)
	-учить раскатывать пластилин в тонкий жгут, сворачивать его в круг, скатывать маленький шарик и расплющивать его, соединять части в целое

-развивать мелкую моторику рук пальцев , самостоятельность

-воспитывать эмоциональные чувства, любовь к природе

	2 неделя
	«Народные промыслы»
	«Украшу игрушку»

(рисование)
	- продолжать учить создавать декоративную композицию по мотивам  филимоновских узоров

-развивать умение сохранять правильную позу при рисовании

-воспитывать чувства цвета

	
	
	«Филимоновская лошадка»

(аппликация)
	-учить детей украшать лошадки разноцветными кругами, вырезать их из квадратов, правильно пользоваться ножницами

-развивать умение аккуратно наклеивать на предмет

-воспитывать самостоятельность

	3 неделя 
	«Правила дорожного движения»
	«Светофор»

(рисование)
	- учить рисовать светофор, закреплять умение правильно держать кисточку

-развивать самостоятельность в рисовании

-воспитывать желание соблюдать ППД на дорогах посёлка

	
	
	«В автобус с друзьями мы сели …  »

(аппликация)
	-учить изображать предметы вырезать из бумаги прямоугольные и округлые части предмета

-развивать умение аккуратного наклеивания деталей, аккуратность

-воспитывать интерес к аппликации

	4 неделя
	«Здравствуй лето красное!»
	« Как красив наш одуванчик»

(рисование)
	-продолжать учить рисовать цветы одуванчики, упражнять в рисовании красками

-развивать образное восприятие

-воспитывать у детей аккуратность


Перспективное планирование по «Физическому развитию»

	Месяц

неделя
	Тема 

недели
	Программные задачи

	Сентябрь

1 неделя
	«Новоселье»
	-упражнять в ходьбе и беге колонной по одному,  учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры, упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании

	
	
	- упражнять в ходьбе между линиями, 

упражнять в прыжках на двух ногах, продвигаясь вперёд до кубика

	
	
	-упражнять в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную, в умении действовать по сигналу взрослого

-развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками

	2 неделя
	«Осень»

 
	-учить энергично, отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до 

предмет

упражнять в прокатывании мяча

	
	
	-упражнять в прыжках на двух ногах вверх

-развивать умение прокатывать мяч друг другу и в ползании на четвереньках по прямой

	
	
	-упражнять в ходьбе и беге по одному, на носках

учить катать обруч друг другу

упражнять в прыжках 

	3 неделя
	«Игрушки»
	-упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, беге врассыпную

упражнять в  прокатывании мяча,  лазанье под шнур

	
	
	-учить бросать мяч и ловить его двумя руками, упражнять в лазанье под дугу

-развивать умение в прыжках на двух ногах между кубиками

	
	
	-упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадке, повторить подбрасывание и ловле мяча двумя руками, упражнять в прыжках 

-развивать точность приземления

	4 неделя
	«Капустница»
	-продолжать учить останавливаться по сигналу взрослого во время ходьбы, упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры

-развивать умение группироваться при лазанье под шнур

-воспитывать привычку заниматься физическими упражнениями

	
	
	-упражнять в ходьбе по доске с перешагиванием через кубики

-развивать умение в лазание под шнур с опорой на ладони и колени, в прыжках на двух ногах, продвигаясь вперёд  

	
	
	-разучить перебрасывание мяча друг другу, упражнять в прыжках

-развивать ловкость и глазомер

-воспитывать  взаимопомощь

	Октябрь

1 неделя
	«Я и мой поселок»
	-учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе         на повышенной опоре, упражнять в энергичном отталкивании от пола и мягком приземлении на полусогнутые ноги с продвижением вперёд

-развивать координацию движений

-воспитывать самостоятельность

	
	
	-упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе, в прыжках на двух ногах до косички и перешагивать через неё

-развивать равновесие

	
	
	-упражнять в перебрасывании мяча через сетку

-развивать ловкость и глазомер, устойчивое равновесие при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры

	2 неделя
	«Домашние животные»
	-учить находить место в шеренге после ходьбы и бега, упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч, закрепить умение прокатывать мяч друг другу

-развивать точность направления движения

-воспитывать внимание

	
	
	-продолжать упражнять в прыжках из обруча в обруч

-развивать умение прокатывать мяч между предметами

-воспитывать самостоятельность

	
	
	-упражнять в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках

-развивать умение действовать по сигналу

-воспитывать чувства товарищества

	3 неделя
	«Мой дом»
	-повторить ходьбу в колонне по одному, упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазании под дугу

-развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски

-воспитывать самостоятельность

	
	
	-упражнять в лазанье под дугу, в прыжках на двух ногах через 4 -5 линий

-развивать умение подбрасывать мяч двумя руками

	
	
	-упражнять в ходьбе и беге между предметами, в прокатывании обручей, в прыжках с продвижением вперёд

-развивать координацию движений

-воспитывать желание заниматься физическими упражнениями на воздухе

	4 неделя
	«Дары осени»
	-упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную, повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола

-развивать координацию движений, равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры

-воспитывать взаимопомощь

	
	
	-упражнять в лазанье под шнур с мячом в руках

-развивать умение прокатывать мяч по дорожке в прямом направлении

-воспитывать самостоятельность

	
	
	- повторить ходьбу и бег колонной по одному, упражнять в бросании мяча в корзину

-развивать ловкость и глазомер

-воспитывать интерес к подвижным играм

	Ноябрь

1 неделя
	«Одежда»
	-упражнять в ходьбе и беге между предметами, в прыжках на двух ногах

-развивать умение удерживать устойчивое равновесие, глазомер

-воспитывать внимательность

	
	
	-упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове, в прыжках на двух ногах через 5-6 линий

-развивать умение  в бросание мяча и ловле его двумя руками по 5-6 раз подряд

- воспитывать интерес к выполнению основных видов движений

	
	
	-упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения, ходьбе и беге  «змейкой» между предметами, сохранении равновесии равновесия на уменьшенной площади опоры, повторить упражнения в прыжках

	2 неделя
	«Синичкин календарь»
	-упражнять в ходьбе и беге по кругу, на носках

-развивать умение в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках, в прокатывании мяча

	
	
	-упражнять в прыжках на двух ногах, продвигаясь вперёд между предметами

-развивать умение перебрасывать мяч друг другу двумя руками снизу

	
	
	- повторить ходьбу с выполнением заданий, бег  с перешагиванием, упражнять в прыжках и прокатывании мяча в прямом направлении

-развивать мышцы ног

-воспитывать бережное отношение  к физическому инвентарю

	3 неделя
	«Профессии»
	-упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения, в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками

-развивать умение ползать на четвереньках

	
	
	-упражнять в броске мяча о пол одной рукой и ловле его двумя руками после отскока

-развивать умение ползать в шеренгах в прямом направлении с опорой на ладони и ступни – «как медвежата», в прыжках на двух ногах между предметами

	
	
	-упражнять в ходьбе между предметами, не задевая их, в прыжках и беге с ускорением

-развивать быстроту реакции, равновесие

	4 неделя
	«Мы дружные ребята»
	-упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу взрослого, в ползании на животе по гимнастической скамейке

-развивать силу и ловкость, повторить задание на сохранение устойчивого равновесия

	
	
	-упражнять по гимнастической скамейке боком приставным шагом, в ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени

-развивать умение в прыжках  на двух ногах до предмета

	
	
	-упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в прыжках

-развивать глазомер и силу броска при метании на дальность



	Декабрь

1 неделя
	«Екатерина Санница»
	- развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге, упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры

-развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие

-воспитывать привычку к занятиям физическими упражнениями

	
	
	- упражнять в ходьбе по шнуру, положенному по кругу, голову держать прямо, в прыжках на двух ногах

-развивать умение прокатывать мяч между предметами

	
	
	-упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега

-развивать воображение

-воспитывать умение действовать по сигналу взрослого

	2 неделя
	«Дикие животные»
	-упражнять в перестроении в пары на месте, в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги

-развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами

-воспитывать чувство товарищества

	
	
	-упражнять в прыжках со скамейки, в прокатывание мячей между предметами

-развивать умение бегать по дорожке

	
	
	-учить детей брать лыжи и переносить их на плече к месту занятий, упражнять в ходьбе ступающим шагом

	3 неделя
	«Новый год»
	-упражнять в ходьбе колонной по одному, повторить ползание на четвереньках

-развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу

-воспитывать чувства товарищества

	
	
	-упражнять в перебрасывании мяча друг другу , ползание в прямом направлении на четвереньках с опорой на ладони и стопы – «по - медвежьи»

-развивать умение в ходьбе с перешагиванием через набивные мячи

	
	
	-закрепить навык скользящего шага в ходьбе на лыжах, упражнять в метании на дальность снежков

-развивать силу броска

	4 неделя
	«Новый год»
	-упражнять в действиях по заданию взрослого в ходьбе и беге, учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе

-развивать равновесие, силу, ловкость

-воспитывать самостоятельно

	
	
	-упражнять по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени, в ходьбе по гимнастической скамейке, руки в стороны

-развивать умение прыгать на двух ногах в обруч и из него

	
	
	-закрепить навык передвижения на лыжах скользящим шагом

-развивать ловкость, глазомер, самостоятельность

	Январь

2 неделя
	«Святые вечера»


	-упражнять в ходьбе со сменой ведущего, в прыжках и перебрасывании мяча друг другу

-развивать ориентировку в пространстве

-воспитывать решительность

	
	
	-упражнять в отбивании малого мяча одной рукой о пол подряд и ловить его двумя руками, в прыжках на двух ногах, продвигаясь вперёд

-развивать  в  ходьбе на носках между предметами

	
	
	- закрепить навык скользящего шага, упражнять в беге и прыжках вокруг построек

	3 неделя
	«Моя семья»


	-повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их, ползание   по гимнастической скамейке на четвереньках

-развивать ловкость в упражнениях с мячом

-воспитывать желание убирать на место физкультурное оборудование

	
	
	-упражнять в прокатывание мячей друг другу в парах, ползание в прямом направлении на четвереньках с опорой на ладони и ступни («по- медвежьи»)

-развивать умение в прыжках на двух ногах справа и слева от шнура, продвигаясь вперёд

	
	
	-упражнять     в перепрыгивании через препятствия в метании снежков на дальность

-развивать силу броска

-воспитывать умение готовить себе оборудование

	4 неделя
	«Мир культуры и искусства»
	-упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким подниманием колен, в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке, закрепить умение правильно подлезать под шнур

-развивать ориентировку в пространстве

-воспитывать самостоятельность

	
	
	-упражнять в лазании под шнур, не касаясь руками пола, прямо и боком

-развивать умение в ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным шагом, в прыжках на двух ногах между предметами 

	
	
	-продолжать упражнять в перепрыгивании через препятствия, в метании снежков на дальность

-развивать силу броска

-воспитывать самостоятельность

	Февраль

1 неделя
	«Транспорт»


	-упражнять в ходьбе  и беге между предметами, в равновесии, в прыжках

-развивать координацию движений

-воспитывать сосредоточенность

	
	
	-упражнять в ходьбе, перешагивая через набивные мячи, высоко поднимая колени, руки на поясе, в прыжках через шнур, положенный вдоль зала

-развивать умение в  перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах

	
	
	-повторить метание снежков в цель, игровые задания на санках

-развивать глазомер

-воспитывать взаимопомощь

	2 неделя
	ЗИМНИЕ 
	                 КАНИКУЛЫ

	3 неделя
	«День Защитников Отечества»


	-упражнять в ходьбе и беге врассыпную между предметами, в ловле мяча двумя руками, закрепить навык ползания на четвереньках

- развивать ловкость руки

-воспитывать сосредоточенность 

	
	
	-упражнять в метании мешочков вертикальную цель, в ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени

-развивать умение прыгать на двух ногах между предметами

	
	
	-упражнять в метании снежков на дальность, катании на санках с горки

-развивать силу броска

-воспитывать находчивость

	4 неделя
	«День рождения детского сада»
	-упражнять в  ходьбе с изменением направления движения, повторить ползание в прямом направлении, прыжках между предметами

-развивать ориентировку в пространстве, быстроту, ловкость

-воспитывать интерес

	
	
	-упражнять в ползании по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни – «по -медвежьи»

-развивать равновесие в ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным шагом, в прыжках на правой и левой ноге 

	
	
	- повторить игровые упражнения

-развивать ловкость и глазомер при метании снежков

-воспитывать выносливость

	Март

1 неделя
	«8 марта – праздник мам!»


	-упражнять в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную, повторить упражнения в равновесии и прыжках

-развивать внимание, умение действовать по сигналу взрослого

-воспитывать самостоятельность

	
	
	-упражнять в прыжках на двух ногах через короткую скакалку

-развивать умение ходить и бегать по наклонной доске



	
	
	-упражнять в беге, закрепить умение действовать по сигналу взрослого
- развивать ловкость и глазомер при метании в цель

-воспитывать умение имитировать движения животных 

	2 неделя
	«Герасим грачовник»


	- упражнять в ходьбе с выполнением заданий по команде взрослого, в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку, повторить ходьбу и бег врассыпную

-развивать технику прыжка в длину с места

-воспитывать умение действовать по сигналу взрослого

	
	
	-упражнять в прыжках в длину с места, перебрасывание мяча через шнур двумя руками  из – за головы

-развивать умение прокатывание  мяча  друг другу

	
	
	-упражнять в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направлением движения, в беге в медленном темпе, в чередовании с ходьбой

-развивать координацию движений, ловкость

-воспитывать выносливость

	3 неделя
	«Посуда»


	-упражнять  в ходьбе и беге по кругу, с выполнением задания, повторить прокатывание мяча между предметами, упражнять в ползании на животе по скамейке

-развивать внимание, ловкость

- воспитывать интерес к упражнениями с мячами

	
	
	-упражнять в прокатывание мячей между предметами, ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени с мешочком на спине

-развивать в ходьбе по скамейке с мешочком на голове

	
	
	-упражнять в беге на выносливость, в ходьбе и беге между предметами, в прыжках на одной ноге (правой и левой, попеременно)

-развивать координацию движений

-воспитывать выдержку

	4 неделя


	«Весна»
	- упражнять в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу взрослого, повторить ползание по скамейке « по - медвежьи», упражнения в равновесии и прыжках

-развивать пространственную ориентацию

-воспитывать умение действовать по сигналу взрослого

	
	
	-упражнять в лазанье по гимнастической стенке и передвижение по третьей рейке

-развивать в ходьбе по доске, лежащей на полу, в прыжках на двух ногах через шнуры

	
	
	-упражнять в ходьбе попеременно широким и коротким шагом, повторить упражнения с мячом, в равновесии и прыжках

-развивать координацию движений

- воспитывать сообразительность

	Апрель

1 неделя
	«Водный мир»


	-упражнять в ходьбе  и беге в колонне по одному, врассыпную, повторить задания в равновесии и прыжках

-развивать глазомер,  координацию движений

-воспитывать умение заниматься в коллективе

	
	
	-упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове

-развивать умение в прыжках на двух ногах через шнуры, в метание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой

	
	
	-упражнять в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне, в прокатывании обручей, повторить упражнения с мячами

-развивать ориентировку в пространстве, глазомер

-воспитывать чувство товарищества

	2 неделя
	«Земля нам общий дом»


	-упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, врассыпную, метении мешочков  в горизонтальную цель

-развивать умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину

-воспитывать умение выполнять действия

	
	
	-упражнять в прыжках в длину с места, метании мячей в вертикальную  цель способ от плеча 

-развивать умение в отбивании мяча одной рукой несколько раз подряд и ловле его двумя руками

	
	
	-повторить ходьбу и бег по кругу, упражнения в прыжках и ползании, упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге по ограниченной площади опоры

-развивать внимание

-воспитывать уверенность в себе 

	3 неделя
	«Предметы вокруг нас»


	-упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу взрослого

-развивать ловкость и глазомер при метании на дальность, повторить ползание на четвереньках

-воспитывать самостоятельность

	
	
	-упражнять в метание мешочков правой и левой рукой на дальность, в ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни («по - медвежьи»)

-развивать умение в прыжках на двух ногах

	
	
	-упражнять в ходьбе и беге с остановкой на сигнал взрослого, в перебрасывании мячей друг другу 

-развивать ловкость и глазомер

-воспитывать умение заниматься в коллективе

	4 неделя
	«Азбука здоровья»


	-упражнять в ходьбе и беге врассыпную, повторить упражнения в равновесии и прыжках

-развивать умение ориентироваться в пространстве, внимание

-воспитывать самостоятельность

	
	
	-упражнять в ходьбе по гимнастической  скамейке приставным шагом 

-развивать умение прыгать на двух ногах между предметами

	
	
	-упражнять в ходьбе и беге между предметами, в равновесии, перебрасывании мяча

-развивать глазомер

-воспитывать внимание

	Май

1 неделя
	«Насекомые»


	-упражнять в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры, повторить прыжки в длину с места

-развивать равновесие, внимание

	
	
	-упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным шагом

-развивать умение в прыжках в длину с места через шнуры, в прокатывании мяча

	
	
	-упражнять в ходьбе колонной  по одному в чередовании с прыжками, повторить игровые упражнения

	2 неделя
	«Народные промыслы»


	-повторить ходьбу со сменой ведущего, упражнять в прыжках в длину с места

-развивать ловкость в упражнениях с мячом

	
	
	-упражнять в прыжках через короткую скакалку на двух ногах на месте, перебрасывании мячей друг другу в парах

-развивать умение метать мешочки на дальность

	
	
	-упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу взрослого, ходьбе и беге по кругу, повторить задания с бегом и прыжками

	3 неделя
	«Правила Дорожного Движения»


	-упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен, беге врассыпную, в ползании по скамейке, повторить метание в вертикальную цель

-развивать глазомер, меткость

	
	
	-упражнять в метание в вертикальную цель, ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни («по - медвежьи»)

-развивать умение прыгать через короткую скакалку

	
	
	-упражнять в ходьбе и беге парами, закрепить прыжки через короткую скакалку

-развивать умение перестраиваться по ходу движения

	4 неделя
	«Здравствуй, лето красное!!!»
	-повторить ходьбу и бег с выполнением заданий, упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре в прыжках

	
	
	-упражнять    в лазанье на гимнастическую стенку и спуск с неё

-развивать равновесие при ходьбе по доске

	
	
	-упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения, в подбрасывании и ловле мяча, повторить игры с мячом, прыжками и бегом

-развивать точность движений, равновесие
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