«Для вас, родители!»

Тема –«Ваш ребенок и игра»

Уважаемые взрослые, мамы и папы, бабушки и дедушки! Игра развивает и радует ребенка, делает его счастливым. В игре ребенок совершает первые открытия, переживает минуты вдохновения.

В игре формируются основные знания, развивается его воображение, фантазия, а следовательно, создается почва для формирования инициативной, пытливой личности.

-«Что ты любишь больше всего делать?»-на этот вопрос большинство детей ответят одним словом- «Играть!»

Дети играют дома, в детском саду, на улице, в гостях. Любое увлекательное занятие обозначается для малышей словом –игра.

В младенческом возрасте посредством игры развиваются органы чувств малыша, происходит накопление зрительных, слуховых, тактильных, вкусовых ощущений.
В этот период закладывается основа познавательной деятельности и физической активности ребенка.

Ребенок с увлечением рассматривает предметы, применяя доступные ему способы- рассмотреть, потрогать, попробовать на вкус.

С возрастом игра становится осмысленной, предметной, но ее цель-познание мира -остается неизменной.

Но игра, придуманная ребенком, не всегда в полной мере способствует его гармоничному развитию.

Поэтому основной задачей взрослых-воспитателей и родителей –на данном этапе становится совместная игровая деятельность, позволяющая раскрыть потенциальные возможности малыша.
Как ни странно это звучит- но взрослые должны научить ребенка играть!

Родители первые наставники своего ребенка, открывшие ему этот мир. То , что малыш увидит, и прежде всего, как  он это увидит, в первую очередь зависит от его ближайшего окружения.

Молодые родители все чаще сталкиваются с термином- раннее развитие детей.

Научно доказано, что мозг ребенка в возрасте до 3-х лет особенно восприимчив к информации, и может усваивать ее в достаточно полном объеме.

По утверждению специалистов, именно в этот период формируется основа будущего интеллекта.

Занятия в игровой форме помогают развить у ребенка ловкость, наблюдательность, образное мышление, память.
В этом помогут развивающие игры.-Что они дают?

В основу развивающих игр положены 2 принципа- от простого к сложному, и самостоятельным способом.

Развивающие игр могут дать пищу для ума с самого раннего возраста.

Играя в эти игры с малышом, папы и мамы, незаметно для себя приобретают очень важное умение-сдерживаться, не мешать ребенку самому размышлять, принимать решения, не делать за него то, что он может сделать сам.

Поиграйте со своим ребенком  в такие игры-

«Комарики»- развивает речь, знание частей тела, мелкую моторику рук. Выполнять движения согласно тексту.

Дарики, дарики

Вот летят комарики-з-з-з-з-з

Вились, вились.
Раз-и в ушко нам вцепились! ( носик, ручку. И т.д.)

Игра «Сапожник»- предложите своему ребенку повторить движения.

Мастер, мастер,-помоги!

Прохудились сапоги.

Забивай покрепче гвозди.

Мы пойдем сегодня в гости!

Игра «Правильная морковка»-поможет ребенку запомнить цвета.

Предложите своему ребенку «угостить» зайчика морковкой. Пусть ребенок заметит, что зеленые и синие морковки ненастоящие. Зайка их не ест. Поэтому  надо выбрать морковки только оранжевые.

Желаем Вам и Вашему ребенку здоровья , творческих успехов и чувство радости от игры.
 Воспитатель «МБДОУ Детский сад №5» 
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